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Umgang mit Krankheitssymptomen 

• Personen mit erkennbaren Symptomen (laut RKI) einer Covid-19-Erkrankung sollen nicht zur Schule kommen und nicht an einem 
Freizeitangebot teilnehmen.  

• Personen mit Erkältungssymptomen, aber ohne Fieber, können grundsätzlich zur Schule kommen. Voraussetzung: Das Allgemeinbefinden ist 
nicht weiter eingeschränkt. 

Umgang mit vulnerablen Personen 
Schüler mit Risikomerkmalen:  

• Zeitlich begrenzte Befreiung vom Präsenzunterricht möglich → formloser schriftlicher Antrag der Eltern und Vorlage eines aktuellen ärztlichen 

Attests → Entscheidung trifft die Schulleitung unter Einbeziehung des Schulpsychologischen Dienstes und des Staatl. Schulamtes  

• Testangebot bei Teilnahme am Präsenzunterricht: 2 freiwillige Selbsttests pro Woche  
Personal mit Risikomerkmalen: 

• Empfehlung: Tragen einer qualifizierten Gesichtsmaske sowie Einhaltung der allgemeinen Hygieneregeln 
 

Mund-Nasen-Bedeckung (MNB) 

• Keine generelle Maskenpflicht 

• Empfehlung bei hoher Krankheitslast: Tragen von qualifizierten Gesichtsmasken   
 

Selbsttestungen  

• Kein generelles Testangebot 

• Freiwilliges Testangebot (2x wöchentlich) für Schüler mit Risikomerkmalen → formloser schriftlicher Antrag der Eltern und Vorlage eines 
aktuellen ärztlichen Attests beim Klassenleiter 
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Hygienemaßnahmen 
A) Persönliche Hygiene 

• Verzicht auf Körperkontakt, kein Händeschütteln, keine Umarmungen 

• Gründliche Händehygiene beim Betreten des Schulgebäudes/vor Unterrichtsbeginn, nach der Pause, nach der Toilette, vor dem Essen   

• Husten- und Niesetikette beachten 
B) Raumhygiene 

• Regelmäßige Reinigung entsprechend der geltenden DIN-Normen durch die Reinigungsfirma 

• Keine generellen routinemäßigen Flächendesinfektionen 
C) Lüftung beim Aufenthalt in geschlossenen Räumen 

• Stoß- und Querlüftungen vor und nach dem Unterricht/Hortbetrieb 

• regelmäßige Stoßlüftungen alle 20-30min, wenn möglich (witterungsbedingt) weit geöffnete Fenster während des gesamten Aufenthalts  

• wenn möglich, zusätzlicher Einsatz von CO²-Messgeräten und Luftreinigungsgeräten 

Sanitärbereich 

• ausreichend Flüssigseifenspender  

• Einmalpapierhandtuchspender  

• Aushänge: Anleitung zum richtigen Händewaschen 
 

Unterricht  
Der Unterricht findet im Regelbetrieb statt. Besondere Hygienemaßnahmen gelten für:  

• Sportunterricht: Händewaschen vor und nach dem Unterricht 

• Musikunterricht: Singen im Chor oder in der Gruppe in möglichst großen und gut zu lüftenden Räumen 
 

Hort 
Die Hortbetreuung findet im Regelbetrieb statt.  
Freizeitangebote können umgesetzt werden. Externe Anbieter legen ein eigenes Hygienekonzept vor.  
 

Schülerspeisung 

• Schulträger (Stadt Jena) oder ggf. der Anbieter erstellt eigenes Hygienekonzept  

• Generell gelten: feste Essenszeiten / klassenweise Einnahme des Mittagessens / vor dem Essen Händehygiene im Klassenraum   
 

Erste Hilfe 

• Ersthelfer-Eigenschutz: qualifizierte Gesichtsmaske, Einmalhandschuhe, evt. zusätzliche Schutzbrille oder Visier 

• wenn möglich, trägt hilfebedürftige Person eine qualifizierte Gesichtsmaske 

• wenn Herz-Lungen-Wiederbelebung notwendig: in erster Linie Herzdruckmassage, evt. Anwendung eines Defibrillators 
 



 

Beratungen und Konferenzen 

• Einhaltung der allgemeinen Hygieneregeln (AHA-L) 

• Empfehlung: Tragen von qualifizierten Gesichtsmasken 
 

 
 
Fortschreibung 
Der Hygieneplan wird aufgrund von Änderungen in den Vorschriften des Landes Thüringen aktualisiert und fortgeschrieben.  


